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한 장 요약

토큰을 어디에 둘 것인가
AI가 강해진 시대, 내 시간과 돈을 쓰는 법

무료 강의 제공 자료 | 2026-10-25 판 | 사례의 원문과 확인 범위는 6쪽 참고

목표 | 지금 무엇이 막혀 있나요?
결과를 누가 쓰고, 무엇을 할 수 있어야 하는지 먼저 적습니다.

자료 | AI가 필요한 사실을 알고 있나요?
관련 자료, 기준일, 제약과 참고할 출처를 정리합니다.

실행 | 어디까지 맡길까요?
품질과 속도, 사용할 수 있는 자원을 보고 작업 범위를 고릅니다.

검증 | 무엇을 보면 완료인가요?
원문·실제 화면·사용 환경에서 확인할 증거와 담당을 정합니다.

축적 | 다음에도 쓸 것은 무엇인가요?
승인한 결과뿐 아니라 출처와 판단 이유, 다시 확인할 조건을 남깁니다.

다섯 칸은 교육용 판단 틀입니다. 고정 배분 비율이나 수익·생산성을 예측하는 점수가 아닙니다.
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직접 적어보기

내 일의 다음 수
필기하거나 편집용 텍스트 양식에 적어보세요. 모든 칸을 지금 확정할 필요는 없습니다.
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하는 일 / 결과를 쓰는 사람

원하는 결과 / 지금 막힌 곳

AI에 맡길 일

내가 직접 판단·승인할 일 / 지금 보류할 일

제공할 자료·출처·기준일

완료했다고 판단할 증거 / 확인 방법

멈출 조건 / 해결되지 않을 때의 선택

다음에도 남길 것 / 다시 확인할 조건
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예시와 복붙 양식

맡기기 전에 다섯 줄
아래 사례는 교육용 가상 예시입니다. 실제 성과를 측정한 결과가 아닙니다.
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가상 사업자 | 반복 문의가 쌓인다
확인된 수강 안내와 공개 가능한 질문을 정리한 뒤, 근거가 연결된 답변 초안을 AI에 맡깁니다.

사람이 확인: 정책 해석·예외·외부 공개 여부. 지금 보류: 고객에게 자동 전송하는 기능. 남길 것: 승인된
 FAQ·근거 링크·마지막 확인일.

1. 목표·사용자
______를 위해 ______를 만들려고 합니다.

2. 자료·제약
이 자료와 기준일을 사용하고 ______를 지켜주세요. 빠진 중요한 정보는 알려주세요.

3. 맡길 범위
이번에는 ______까지만 진행해주세요. 제가 판단할 부분은 ______입니다.

4. 완료·검증
______가 확인되면 완료입니다. 실제 확인한 것과 미확인인 것을 구분해주세요.

5. 중단·기록
______이면 멈추고 대안을 정리해주세요. 채택한 자료와 수정 이유를 남겨주세요.
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사례 읽는 법

결과와 조건을 함께 보기
작성자의 주장, 공식 소개, 직접 확인한 화면은 서로 다른 수준의 근거입니다.
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C01 | Opus 모션그래픽 쇼릴
쇼릴 의뢰의 본문 확인. 영상 재생·총비용은 미확인. 짧은 의뢰를 적은 총작업량으로 읽지 않습니다.

C02 | 앱 홍보영상 제작기
제작자가 준비·시도·작업 시간을 공개한 기록. 구독 한도 비율을 토큰 수나 금액으로 환산하지 않습니다.

C03 | 공개 데이터를 연결한 3D 지구본
공식 소개와 임베드 재생 화면 확인. 데이터의 정확성·갱신 지연·비용은 별도 확인 대상입니다.

C04 | 브랜드 영상의 리뷰 기록
제작사의 자체 리뷰 기록. 참고 자료의 효과를 통제 실험처럼 수치화하지 않습니다.

C05 | 평면도·사진에서 3D 주택으로
원문의 제작·비평 반복 구조를 해설. 실제 치수·시장 단가·영상 재생은 확인하지 않았습니다.

C06 | 우주정거장 제작과 시각 검수
제작자의 실행·검수 설명. 설정과 조건이 달라 모델 성능 순위로 쓰지 않습니다.

C07 | 식료품점의 준비·구매 목록 업무
사업자의 준비·구매 목록 활용 인터뷰. 정확한 모델 버전과 절감 시간은 확인하지 않았습니다.

C08 | 이미지에서 상호작용 가능한 마차로
공식 소개에 나온 상호작용 마차. 개별 SNS 원문과 제작 조건·영상 검수는 더 필요합니다.



GPTSSAM / NEXT MOVE 5 / 6

검증·중단·축적

완료라는 말 대신 증거
결과를 사용할 목적에 맞춰 확인하고, 다음 판단에 필요한 기록을 남깁니다.
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확인할 것 두 개
필수 사실·동작을 고르고, 어느 원문이나 화면에서 누가 확인할지 적습니다.

멈출 신호
완료 기준 충족 / 같은 문제 반복 / 새 정보 필요 / 정한 자원 소진. 상황에 맞게 선택합니다.

계속하기 외의 선택
자료를 보충하거나 범위를 줄입니다. 사람의 결정을 받거나 확인할 수 있을 때까지 보류할 수도 있습니다.

작업 기보

목표와 채택한 결과

사용한 자료·출처·기준일

내가 바꾼 판단과 이유

미확인 사항 / 다시 확인할 조건
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직접 찾아 읽기

사례와 근거의 원문
아래 항목을 누르면 외부 원문이 열립니다. 사례를 이해할 때의 확인 범위를 함께 읽어주세요.
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C01 Opus 모션그래픽 쇼릴 원문 열기

C02 앱 홍보영상 제작기 원문 열기

C03 공개 데이터를 연결한 3D 지구본 원문 열기

C04 브랜드 영상의 리뷰 기록 원문 열기

C05 평면도·사진에서 3D 주택으로 원문 열기

C06 우주정거장 제작과 시각 검수 원문 열기

C07 식료품점의 준비·구매 목록 업무 원문 열기

C08 이미지에서 상호작용 가능한 마차로 원문 열기

M01 GPT-6.1 Sol 공식 API 문서 원문 열기

M02 작업별 모델 선택 공식 안내 원문 열기

M03 Opus 5.5 공식 소개 (2026-09-22) 원문 열기

M04 Gemini Argon 앱 제공 안내 (2026-10-13) 원문 열기

T01 맥락 설계 원칙 (2025-09-29, 배경 자료) 원문 열기

T02 METR 시간 지평 (2026-09-08 갱신, 범위 주의) 원문 열기

L01 저작권법 제28조 - 인용 원문 열기

L02 저작권법 제35조의5 - 공정이용 원문 열기

L03 저작권법 제37조 - 출처 원문 열기

기술·정책·게시물은 바뀔 수 있습니다. 이 자료는 기준일의 확인 범위를 정리한 것이며, 개별 영상의 이용 적법성을 확정하는 판
정문은 아닙니다.

https://x.com/stephanlivera/status/2103315922098470926
https://www.reddit.com/r/codex/comments/1wxdnaa/i_tried_making_a_promo_video_for_my_app_with_gpt/
https://blog.google/products-and-platforms/products/gemini/gemini-4-argon-builders/
https://www.pixel8production.com/blog/opus-5-5-motion-graphics
https://x.com/everestchris6/status/2110036224320884998
https://www.reddit.com/r/ClaudeAI/comments/1x94g6o/gemini_4_argon_built_a_voxel_space_station/
https://blog.google/products-and-platforms/products/gemini/edys-grocer-gemini/
https://blog.google/products-and-platforms/products/gemini/gemini-4-argon-builders/
https://developers.openai.com/api/docs/models/gpt-6.1-sol
https://developers.openai.com/api/docs/guides/model-selection
https://www.anthropic.com/claude-opus-5-5
https://blog.google/innovation-and-ai/products/gemini-app/gemini-4-argon-availability/
https://www.anthropic.com/research/effective-context-engineering-for-ai-agents
https://metr.org/time-horizons/
https://www.law.go.kr/LSW/lsSideInfoP.do?docCls=jo&joBrNo=00&joNo=0028&lsiSeq=283335&urlMode=lsScJoRltInfoR
https://www.law.go.kr/LSW/lsSideInfoP.do?docCls=jo&joBrNo=05&joNo=0035&lsiSeq=283335&urlMode=lsScJoRltInfoR
https://www.law.go.kr/LSW/lsSideInfoP.do?docCls=jo&joBrNo=00&joNo=0037&lsiSeq=283335&urlMode=lsScJoRltInfoR

